
Frische in Ihrer Nähe.

Ihr Frischmarkt ist ein
Unternehmen der LÜNING-Gruppe

– Partner der EDEKA

KOSTENLOSE PARKPLÄTZE! „Wir für Balve“
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0,490,49

Gültig KW33 • von 10.08. - 15.08.2026 
Für Druckfehler keine Haftung.

1,991,99
Ehrmann
Grand Dessert
versch. Sorten
1kg = 2,58
190g Becher

Philadelphia
Frischkäsezubereitung,
versch. Sorten & Fettstufen
1kg = 11,56/7,40/6,34/5,55
96/150/175/200g Becher

3,293,29

Melitta Kaffee
gemahlener
Röstkaffee,
versch. Sorten
1kg = 11,98
500g Packung

5,995,991,791,79

Kühne 
Gurken 
versch. Sorten 
1kg = 2,67
670g Glas

1,111,11

Agrarfrost Minions, 
Backfrites 3% Fett
oder Knusperfrites 
1kg = 4,20/2,52 
450/750g Beutel 1,891,89

Coppenrath & Wiese 
Unsere Goldstücke 
kernig & kräftig Laugengebäck, 
Roggen-, Land-,Dinkel- oder 
Weltmeisterbrötchen
1kg = 4,98/4,06
400/490g Beutel

Niederlande/
Deutschland
EDEKA Herzstücke
Ballensalat-Trio-Mix
mit Wurzelballen - 
dadurch länger frisch
Stück

0,880,88

Deutschland, 
Nordrhein-Westfalen
EDEKA Regional Kohlrabi
Kl. 1
Stück 0,440,44

Deutschland, 
Nordrhein-Westfalen
EDEKA Heimatliebe 
Kulturheidelbeeren
Kl. I, 1kg = 6,98
500g Schale 3,493,49

Italien Tafeltrauben
„ARRA YUM!BOTM“ 
hell, kernlos oder
„ARRA FIRE CRUNCHTM“
rot, kernlos
Kl. I, 1kg 3,993,99



www.metzgerei-jedowski.de

••  KKäässee  ––  LLaauucchhccrreemmeessuuppppee      

••  GGrriillllkkäässee

NNaacckkeennsstteeaakk  SSppeezziiaall                                              
NATÜRLICH  NUR  AUS  EIGENER  SCHLACHTUNG

100 g 1,29 €

SScchhaasscchhlliikkppffaannnnee  
NATÜRLICH  NUR  AUS  EIGENER  SCHLACHTUNG

100 g 1,29 €

KW 33 | GÜLTIG VOM 10.08. – 15.08.2026

LLoosseess  MMeetttt
NATÜRLICH  NUR  AUS  EIGENER  HERSTELLUNG

100 g 1,19 €

SScchhiinnkkeennssppeecckk          
IM  SAUERLÄNDER  BUCHENRAUCH  GERÄUCHERT

100g 2,49 €

NNUURR
DDIIEESSEE
WWOOCCHHEE

GGuuttsslleebbeerrwwuurrsstt
IM  SAUERLÄNDER  BUCHENRAUCH  GERÄUCHERT

100g 1,89 €

• ENGE VERBUNDENHEIT ZUR LANDWIRTSCHAFT
• NATÜRLICH PFLANZLICHE FÜTTERUNG
• NATÜRLICH AUS EIGENER SCHLACHTUNG
• REGIONALE PRODUKTSICHERHEIT

Bonbel 
50% Fett100g 1,69 EUR
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